Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Guajazyl, 125 mg/5 ml, syrop
Guaifenesinum

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytag.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowaé
sie z iekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Guajazyl i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Guajazyl
Jak stosowaé Guajazyl

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ Guajazyl

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

N

1. Co to jest Guajazyl i w jakim celu si¢ go stosuje

Guajazyl jest lekiem wykrztusnym. Po podaniu doustnym zwigksza objetosé wydzieliny Sluzowej
w oskrzelach i tchawicy, a takze zmniejsza jej lepko$¢. Lagodzi kaszel i utatwia odkrztuszanie.

Wskazania do stosowania leku Guajazyl
Lek wykrztusny stosowany w leczeniu kaszlu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Guajazyl

Kiedy nie stosowa¢ leku Guajazyl:
Jesli pacjent ma uczulenie na substancje¢ czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- udzieci w wieku poniZej 6 lat;

- u pacjentow z niewydolnoscig watroby, chorobg alkoholowa. padaczka, uszkodzeniami mézgu,
chorobami psychicznymi - ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu.

Ostrzezenia i §rodki estroznosei
Przed rozpoczgciem stosowania leku Guajazy! nalezy oméwié to z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli kaszel jest uporczywy, utrzymuje si¢ ponad tydzien, powraca, towarzyszy mu goraczka, wysypka
lub uporczywe bdle glowy nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem, gdyz kaszel moze byé objawem ciezkiej
choroby.

Nie nalezy stosowa¢ leku bez zalecenia lekarza u os6b palacych tyton, pacjentéw z astma oskrzelowa,
przewleklym zapaleniem oskrzeli lub rozedma ptuc.



Produkty metabolizinu gwajafenezyny moga wplywaé na wyniki oznaczen laboratoryjnych kwasu
5-hydroksyindolooctowego (5-HIAA) oraz kwasu wanilinomigdatowego (VMA); nie powoduja
jednak fatszywych, pozytywnych wynikéw u 0séb zdrowych.

Guajazyl a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

U 0s6b z nadciénieniem, chorobami serca, cukrzycg, chorobami naczyn obwodowych, przerostem
gruczotu krokowego i jaskra, przyjmujacych fenylopropanoloamine, Guajazyl nalezy stosowac
ostreznie.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Leku Guajazyl nie nalezy stosowac w okresie cigzy i karmienia piersig, ze wzgledu na zawartos¢
etanolu.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

15 ml syropu (1 tyzka stotowa), pojedyncza dawka dla dorostych, zawiera 562 mg etanolu (alkoholu).
Etanol wywiera wplyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn, a takze zmniejsza
sprawnos¢ psychoruchowg (np. ptywanie, praca na wysokosci).

Guajazyl zawiera sacharozg
Lek zawiera 9,86 g sacharozy (cukru) w 15 ml syropu (1 1yzka stotowa). Jezeli stwierdzono wezesniej
u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed

przyjeciem leku.

Guajazyl zawiera barwnik azowy czerwien koszenilows (E 124)
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Guajazyl zawiera etylu parahydroksybenzoesan
Lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péZnego).

Guajazyl zawiera etanol

15 ml syropu (1 tyzka stolowa), pojedyncza dawka dla dorostych, zawiera 562 mg etanolu.

Nalezy wzigé to pod uwage podczas stosowania u kobiet cigzarnych lub karmigcych piersia, dzieci
i u oséb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby lub z padaczka. Szkodliwe
dla 0s6b z chorobg alkoholowa.

3. Jak stosowaé Guajazyl

Ten lek nalezy zawsze stosowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje sie doustnie.
1 tyzeczka do herbaty zawiera 5 ml, to jest 6,2 g syropu.
1 tyzka stotowa zawiera 15 ml, to jest 18,7 g syropu.

Zalecana dawka

Jegli lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj stosowana dawka leku Guajazyl to:

- udzieci w wieku od 6 do 12 lat: 5 ml syropu (1 tyzeczka do herbaty) 3 lub 4 razy na dobe.

- u dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat: 15 ml syropu (1 yzka stolowa) 3 lub 4 razy na dobe.

Syrop zazywa¢ po positku, popijajac matg iloscig ptynu.



Nie zazywac¢ dwoch dawek réwnoczesnie.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Guajazyl

Nie spotykano cigzkich zaburzen po zazyciu nawet znacznych dawek gwajafenezyny. Objawami
w takich wypadkach sg nudnosci i wymioty, moga wystapic béle Zotadka, biegunka lub sennosé.
W przypadku przedawkowania lekarz zastosuje leczenie objawowe.

W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwlocznie zwrécié si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Guajazyl
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Guajazyl
Odstawienie leku nie powoduje wystgpienia objawéw niepozadanych.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Zaburzenia zofadka i jelit: uczucie dyskomfortu w zoladku, nudnosci, wymioty, biegunka.

Zaburzenia ukladu nerwowego: zawroty glowy, béle glowy.

Zaburzenia uktadu immunologicznego: wysypka skérna, pokrzywka.

Zglaszanie dzialan niepozgdanych

Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych:

Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301, Faks: +48 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglaszaé réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzié wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé¢ Guajazyl

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.

Okres waznosci po otwarciu opakowania: 28 dni.



Lekoéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
Srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Guajazyl

- Substancja czynna leku jest gwajafenezyna.
5 ml syropu zawiera 125 mg gwajafenezyny.

- Pozostate skiadniki {substancje pomocnicze) to: sacharoza, czerwien koszenilowa (E 124),
etylu parahydroksybenzoesan, etanol, esencja rumowa spozywcza, powidon, woda oczyszczona.

Jak wyglada Guajazyl i co zawiera opakowanie
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Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca

Chemiczno-Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy ESPEFA
ul J. Lea 208, 30-133 Krakow, Polska, tel. 12 639 27 27

Informacja dia oséb niewidomych i stabowidzacych: 800-007-777

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 19.04.2023 r.

Specjalista ds. Rejestracji Lekow

Olono Midaalie

mgr farm. llona Michalik



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Guajazyl, 125 mg/5 ml, syrop
Guaifenesinum

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécié si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z iekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Guajazyl i w jakim celu sig go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Guajazyl
Jak stosowa¢ Guajazyl

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywa¢ Guajazyl

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

SN R e

1. Co to jest Guajazyl i w jakim celu si¢ go stosuje

Guajazyl jest lekiem wykrztusnym. Po podaniu doustnym zwigksza objetosé wydzieliny sluzowej
w oskrzelach i tchawicy, a takze zmniejsza jej lepko$é. Lagodzi kaszel i utatwia odkrztuszanie.

Wskazania do stosowania leku Guajazyl
Lek wykrztusny stosowany w leczeniu kaszlu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Guajazyl

Kiedy nie stosowa¢ leku Guajazyl:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynna lub ktérykolwiek z pozostatych skiadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);

- udzieci w wieku ponizej 6 lat;

- upacjentéw z niewydolnoscig watroby, choroba alkoholowa, padaczks, uszkodzeniami mozgu,
chorobami psychicznymi - ze wzgledu na zawarto$é etanolu.

Ostrzezenia i fredki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Guajazyl nalezy oméwié to z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli kaszel jest uporczywy, utrzymuje si¢ ponad tydzien, powraca, towarzyszy mu goraczka, wysypka
lub uporczywe béle glowy nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem, gdyz kaszel moze by¢ objawem ciezkiej
choroby.

Nie nalezy stosowa¢ leku bez zalecenia lekarza u 0s6b palacych tyton, pacjentéw z astma oskrzelowa,
przewlektym zapaleniem oskrzeli lub rozedma ptuc.



Produkty metabolizmu gwajafenezyny moga wplywaé na wyniki oznaczen laboratoryjnych kwasu
5-hydroksyindolooctowego (5-HIAA) oraz kwasu wanilinomigdatowego (VMA); nie powodujg
jednak fatszywych, pozytywnych wynikéw u oséb zdrowych.

Guajazyl a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie [ub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

U oséb z nadcisnieniem, chorobami serca, cukrzyca, chorobami naczyn obwodowych, przerostem
gruczotu krokowego i jaskra, przyjmujacych fenylopropanoloamine, Guajazyl nalezy stosowaé
ostroznie.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Leku Guajazyl nie nalezy stosowaé w okresie ciazy i karmienia piersia, ze wzgledu na zawartosé
etanolu.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

15 ml syropu (1 tyzka stotowa). pojedyncza dawka dla dorostych, zawiera 562 mg etanolu (alkoholu).
Etanol wywiera wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn, a takze zmniejsza
sprawno$¢ psychoruchowa (np. plywanie, praca na wysokosci).

Guajazyl zawiera sacharoze
Lek zawiera 9,86 g sacharozy (cukru) w 15 ml syropu (1 tyzka stotowa). Jezeli stwierdzono wezesniej
u pacjenta nietolerancjg niektdrych cukrow, pacjent powinien skontaktowa¢ si¢ z lekarzem przed

przyjeciem leku.

Guajazyl zawiera barwnik azowy czerwien koszenilows (E 124)
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Guajazyl zawiera etylu parahydroksybenzoesan
Lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu poZnego).

Guajazyl zawiera etanol

15 ml syropu (1 lyzka stotowa), pojedyncza dawka dla dorostych, zawiera 562 mg etanolu.

Nalezy wzia¢ to pod uwagg podczas stosowania u kobiet cigzarnych lub karmigcych piersia, dzieci
1 u oséb z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z choroba watroby lub z padaczka. Szkodliwe
dla 0séb z chorobg alkoholowa.

3. Jak stosowa¢é Guajazyl

Ten lek nalezy zawsze stosowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje sie doustnie.
1 fyzeczka do herbaty zawiera 5 ml, to jest 6,2 g syropu.
1 tyzka stotowa zawiera 15 ml, to jest 18,7 g syropu.

Zalecana dawka

Jesli lekarz nie zaleci inaczej. zazwyczaj stosowana dawka leku Guajazyl to:

- udzieci w wieku od 6 do 12 lat: 5 ml syropu (1 tyZeczka do herbaty) 3 lub 4 razy na dobe.

- udorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat: 15 ml syropu (1 tyzka stotlowa) 3 lub 4 razy na dobe.

Syrop zazywa¢ po positku, popijajac malg iloscig ptynu.



Nie zazywa¢ dwdch dawek réwnoczesnie.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Guajazyl

Nie spotykano cigzkich zaburzen po zaZyciu nawet znacznych dawek gwajafenezyny. Objawami
w takich wypadkach s3 nudnosci i wymioty, moga wystapié¢ béle zoladka. biegunka lub sennos¢.
W przypadku przedawkowania lekarz zastosuje leczenie objawowe.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwlocznie zwrécié sie do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie zastosowania lekn Guajazyl
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwéjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Guajazyl
Odstawienie leku nie powoduje wystgpienia objawdw niepozadanych.

W razie jakichkolwiek daiszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrécié sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Zaburzenia zoladka i jelit: uczucie dyskomfortu w zotadku, nudnosci, wymioty, biegunka.

Zaburzenia ukladu nerwowego: zawroty glowy, béle glowy.

Zaburzenia uktadu immunologicznego: wysypka skérna, pokrzywka.

Zglaszanie dzialan niepozgdanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszad
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych:

Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301, Faks: +48 22 49 21 309,

Strona internetowa: https:/smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglaszaé réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzié wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé Guajazyl

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.

Okres waznosci po otwarciu opakowania: 28 dni.



Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunaé leki. ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
Srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Guajazyl

Substancja czynna leku jest gwajafenezyna.

5 ml syropu zawiera 125 mg gwajafenezyny.

- Pozostale skiadniki (substancje pomocnicze) to: sacharoza, czerwien koszenilowa (E 124),
etylu parahydroksybenzoesan, etanol, esencja rumowa spozywcza, powidon, woda oczyszczona.

Jak wyglada Guajazyl i co zawiera opakowanie
Butelka ze szkla brunatnego 7z aluminiows zakretka zawiera 159 g lub 200 g syropu.
Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

Chemiczno-Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy ESPEFA
ul J. Lea 208, 30-133 Krakow, Polska, tel. 12 639 27 27

Informacja dla oséb niewidomych i stabowidzacych: 800-007-777

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 19.04.2023 r.

Specjalista ds. Rejestracji Lekow

Tlona, Midmalile

mgr farm. llona Michalik



