Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Vinpocetine Espefa 5 mg tabletki
Vinpocetinum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vinpocetine Espefa i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Vinpocetine Espefa
Jak przyjmowac¢ lek Vinpocetine Espefa

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Vinpocetine Espefa

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SoukrwnE

1. Co to jest lek Vinpocetine Espefa i w jakim celu si¢ go stosuje

Opis dzialania leku:

Tabletki Vinpocetine Espefa zawieraja 5 mg winpocetyny. Jest to lek poprawiajacy przeptyw krwi
przez naczynia mézgu. Dzigki temu wzrasta tolerancja komérek mozgowych na niedotlenienie, rosnie
zuzycie przez nie glukozy i tlenu oraz zdolnos¢ do tworzenia zwigzkéw chemicznych niezbednych

do ich prawidtowego funkcjonowania.

Wskazania do stosowania:

Leczenie uzupetniajace zaburzen czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego zwigzanych

z przewlektymi zaburzeniami krazenia mézgowego u osoéb w wieku podesztym oraz zaburzen wzroku,
stuchu i zawrotéw gtowy o podtozu naczyniowym.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Vinpocetine Espefa

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Vinpocetine Espefa:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku wymienionych w punkcie 6;

- jesli u pacjenta stwierdzono lub podejrzewa si¢ krwawienie wewnatrzmozgowe (ostra faza udaru
krwotocznego);

- jesli u pacjenta stwierdzono zaburzenia rytmu pracy serca;

- jesli u pacjenta rozpoznano chorobe niedokrwienng serca;

- U kobiet w cigzy lub planujacych cigze,

- w okresie karmienia piersig.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem przyjmowania Vinpocetine Espefa nalezy omowic to z lekarzem.



- przed rozpoczgciem leczenia winpocetyng lekarz powinien wykluczy¢ inne przyczyny zaburzen
czynnos$ci mozgu,

- jesli u pacjenta stwierdzono niedocis$nienie lub niedocisnienie ortostatyczne, winpocetyna moze
prowadzi¢ do niewielkiego zmniejszenia skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi;

- U pacjentow z wydtuzonym odcinkiem QT lub u pacjentéw przyjmujacych dodatkowy lek
powodujacy wydtuzenie odcinka QT zaleca si¢ kontrolowac¢ zapis EKG.

Stosowanie leku Vinpocetine Espefa u pacjentéow z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub)
watroby

U pacjentéw z zaburzeniami czynno$ci watroby i (lub) nerek nie stwierdzono konieczno$ci obnizenia
dawkowania.

Lek Vinpocetine Espefa a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

W szczegdlnosci nalezy poinformowaé lekarza jesli pacjent przyjmuje a-metylodope (lek obnizajacy
cisnienie krwi), poniewaz lek Vinpocetine Espefa moze nasila¢ jej dziatanie. Podczas jednoczesnego
stosowania powyzszych lekow zaleca si¢ regularng kontrole ci$nienia tetniczego.

Stosowanie leku Vinpocetine Espefa z jedzeniem i piciem
Zaleca si¢ przyjmowacé lek po positkach.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Leku nie nalezy stosowac u kobiet w ciazy lub planujacych ciagze.
Winpocetyna przenika do mleka kobiecego, dlatego nalezy przerwa¢ karmienie piersiag w wypadku
koniecznosci stosowania leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan nad wptywem leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn. Decyzje¢ o prowadzeniu pojazdéw lub obstudze maszyn powinien podjaé lekarz.

Lek Vinpocetine Espefa zawiera laktoze (rodzaj cukru)
Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukroéw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak przyjmowac lek Vinpocetine Espefa

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.
W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza.

Zalecana dawka to:
Poczatkowo nalezy zazywaé 1 do 2 tabletek (5 mg do 10 mg) trzy razy na dobg po positkach.
Dawka podtrzymujaca — 1 tabletka (5 mg) 3 razy na dobe.

Lek nalezy przyjmowac regularnie.
Stosowanie u dzieci i mlodziezy

Leku nie wolno stosowac¢ u dzieci, poniewaz brak jest wystarczajacych danych o stosowaniu
winpocetyny w tej grupie pacjentow.



Przyjecie wigekszej niz zalecana dawki leku Vinpocetine Espefa
Brak danych odnosnie przedawkowania. W razie przyjecia dawki wiekszej niz zalecana i jezeli
wystapig jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominigcie przyjecia leku Vinpocetine Espefa
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:

Niezbyt czesto (wystepuja u 1 do 10 osob na 1 000): czestoskurcz lub skurcze dodatkowe serca,
obnizenie ci$nienia krwi, zmiany w zapisie EKG (obnizenie odcinka ST, wydluzenie odcinka QT).
Rzadko (wystepuja u 1 do 10 oséb na 10 000): zgaga, bole brzucha, nudnosci, bezsennos¢, bole
I zawroty glowy, ostabienie.

Bardzo rzadko (wystepuja u mniej niz 1 osoby na 10 000): skorne reakcje alergiczne, zmniejszenie
ilosci biatych krwinek, obnizenie hematokrytu i poziomu hemoglobiny we krwi obwodowej,
zwigkszenie aktywnosci enzymow watrobowych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzicki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Vinpocetine Espefa

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywaé w szczelnie zamknigtym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vinpocetine Espefa

- Substancja czynna leku jest winpocetyna. 1 tabletka zawiera 5 mg winpocetyny.

- Pozostate sktadniki to: laktoza, celuloza mikrokrystaliczna, krzemionka koloidalna bezwodna,
magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Vinpocetine Espefa i co zawiera opakowanie
Lek Vinpocetine Espefa ma postac biatych, okraghych tabletek.



Opakowanie zawiera 50 lub 100 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Chemiczno-Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy ESPEFA
ul. J. Lea 208

30-133 Krakow, Polska

tel. 12 639 27 27
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Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: 800-007-777
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