
 

 

Листок-вкладиш до упаковки: інформація для пацієнта 

 

Гуайазил (Guajazyl), 125 мг/5 мл, сироп 

 

Guaifenesinum 

 

Уважно прочитайте зміст листка-вкладиша перед використанням препарату, оскільки 

там міститься важлива інформація для пацієнта. 
Цей препарат завжди слід використовувати точно так, як описано в інформації для пацієнта або 

за вказівкою лікаря чи фармацевта. 

- Збережіть цей листок-вкладиш, щоб мати можливість перечитати його, якщо це 

необхідно. 

- Якщо вам потрібна порада або додаткова інформація, зверніться до фармацевта. 

- Якщо у вас виникли будь-які небажані явища, в тому числі не зазначені в цьому листку-

вкладиші, повідомте про це лікаря або фармацевта. Див. розділ 4. 

- Якщо через 7 днів немає поліпшення або пацієнт почувається гірше, слід звернутися до 

лікаря. 

 

Зміст 

 

1. Що являє собою препарат Гуаязил і з якою метою його застосовують 

2. Що важливо знати перед застосуванням препарату Гуаязил 

3. Як застосовувати препарат Гуаязил 

4. Можливі небажані явища  

5. Як зберігати препарат Гуаязил 

6. Вміст упаковки та інша інформація 

 

 

1. Що являє собою препарат Гуаязил і з якою метою його застосовують 

 

Гуаязил — це відхаркувальний засіб. Після прийому всередину збільшується обсяг слизових 

виділень в бронхах і трахеї, а також зменшується їх в'язкість. Полегшує кашель і сприяє 

відхаркуванню. 

 

Показання до застосування препарату Гуаязил  

Відхаркувальний засіб, що використовується для лікування кашлю. 

 

 

2. Що важливо знати перед застосуванням препарату Гуаязил 

 

Препарату Гуаязил не слід застосовувати: 

- якщо у пацієнта алергія на діючу речовину або будь-який з інших компонентів цих ліків 

(перерахованих в розділі 6); 

- у дітей молодше 6 років; 

- у пацієнтів з печінковою недостатністю, алкогольними захворюваннями, епілепсією, 

черепно-мозковими травмами, психічними захворюваннями — через вміст етанолу. 

 

Попередження та запобіжні заходи 

Перш ніж приймати препарат Гуаязил, слід проконсультуватися з лікарем або фармацевтом. 

 

Якщо кашель постійний, триває більше тижня, повертається, супроводжується лихоманкою, 

висипом або постійним головним болем, необхідно проконсультуватися з лікарем, оскільки 

кашель може бути симптомом важкого захворювання. 

 

Не слід застосовувати препарат без рекомендації лікаря у курців, пацієнтів з бронхіальною 

астмою, хронічним бронхітом або емфіземою. 

 



 

 

Продукти метаболізму гвайафенезину можуть впливати на результати лабораторних аналізів  

5-гідроксиіндолоцтової кислоти (5-HIAA) та ваніліномігдалової кислоти (VMA); однак вони не 

викликають хибно-позитивних результатів у здорових людей. 

 

Препарат Гуаязил та інші ліки 

Розкажіть своєму лікарю або фармацевту про всі ліки, які ви приймаєте в даний час або 

приймали останнім часом, а також про ліки, які ви плануєте приймати. 

 

У людей з гіпертонією, серцевими захворюваннями, цукровим діабетом, захворюваннями 

периферичних судин, гіпертрофією передміхурової залози і глаукомою, які приймають 

фенілпропаноламін, Гуаязил слід застосовувати з обережністю. 

 

Вагітність і годування груддю 

Якщо пацієнтка вагітна або годує груддю, припускає, що може бути вагітна або планує мати 

дитину, перед використанням цих ліків вона повинна проконсультуватися з лікарем або 

фармацевтом. 

 

Гуаязил не слід застосовувати під час вагітності та грудного вигодовування через вміст 

етанолу. 

 

Здатність керувати транспортними засобами та експлуатація машин 

15 мл сиропу (1 столова ложка), одноразова доза для дорослих, містить 562 мг етанолу 

(спирту).  

Етанол впливає на здатність керувати транспортними засобами і експлуатувати машини, а 

також знижує психомоторну працездатність (наприклад, плавання, робота на висоті). 

 

Гуаязил містить сахарозу 

Препарат містить 9,86 г сахарози (цукру) в 15 мл сиропу (1 столова ложка). Якщо у пацієнта 

раніше була виявлена непереносимість певних цукрів, пацієнт повинен звернутися до лікаря, 

перш ніж приймати ліки. 

 

Гуаязил містить азобарвник кошенільний червоний (E 124) 

Препарат може викликати алергічні реакції. 

 

Гуаязил містить етилпарагідроксибензоат  

Препарат може викликати алергічні реакції (можливі реакції пізнього типу). 

 

Гуаязил містить етанол 

15 мл сиропу (1 столова ложка), одноразова доза для дорослих, містить 562 мг етанолу. 

Це слід враховувати при застосуванні у вагітних або годуючих жінок, дітей та людей з груп 

високого ризику, таких як пацієнти з захворюваннями печінки або епілепсією. Шкідливо для 

людей з алкогольною залежністю. 

 

 

3. Як застосовувати препарат Гуаязил 

 

Цей препарат завжди слід використовувати точно так, як описано в інформації для пацієнта або 

за вказівкою лікаря чи фармацевта. У разі будь-яких сумнівів слід звернутися до лікаря або 

фармацевта. 

 

Препарат застосовується перорально. 

В 1 чайній ложці міститься 5 мл, тобто 6,2 г сиропу. 

В 1 столовій ложці міститься 15 мл, тобто 18,7 г сиропу. 

 

Рекомендована доза 

Якщо ваш лікар не рекомендує інакше, звичайна доза препарату Гуаязил: 

- для дітей від 6 до 12 років: 5 мл сиропу (1 чайна ложка) 3 або 4 рази на день.  



 

 

- для дорослих і дітей старше 12 років: 15 мл сиропу (1 столова ложка) 3 або 4 рази на день. 

 

Приймати сироп після їди, запиваючи невеликою кількістю рідини. 

Не приймати дві дози одночасно.  

 

Використання дози препарату Гуаязил, більшої від рекомендованої  

Серйозних порушень після прийому навіть значних доз гвайафенезину не спостерігалося. 

Симптомами в таких випадках є нудота і блювота, можуть виникнути болі в шлунку, діарея або 

сонливість. У разі передозування лікар застосує симптоматичне лікування. 

 

У разі прийняття дози, яка перевищує рекомендовану, слід негайно звернутися до лікаря або 

фармацевта. 

 

Якщо ви пропустили прийняття дози препарату Гуаязил  

Не слід приймати подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену дозу. 

 

Припинення застосування препарату Гуаязил  

Припинення прийому препарату не викликає побічних ефектів. 

 

У разі будь-яких сумнівів щодо застосування препарату зверніться до лікаря або фармацевта. 

 

 

4. Можливі небажані явища  

 

Як і будь-який препарат, цей препарат може викликати небажані явища, хоча вони 

виникатимуть не у кожного. 

 

Розлади шлунка і кишечника: відчуття дискомфорту в шлунку, нудота, блювання, діарея. 

 

Розлади нервової системи: запаморочення, головні болі. 

 

Порушення імунної системи: шкірний висип, кропив'янка. 

 

Повідомлення про небажані явища 

 

Якщо виникнуть будь-які небажані явища, в тому числі не зазначені в цьому листку-вкладиші, 

повідомте про це лікаря або фармацевта. Про небажані явища можна повідомляти 

безпосередньо до Відділу моніторингу небажаних реакцій лікарських препаратів Бюро 

реєстрації лікарських засобів, медичних виробів та біоцидних продуктів,  

Ал. Єрозолімські 181C, 02-222 Варшава (Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa), тел.: 

+48 22 49 21 301, факс: +48 22 49 21 309,  

ел. пошта: ndl@urpl.gov.pl  

Повідомляючи про побічні ефекти, можна буде зібрати більше інформації про безпеку 

використання препарату. 

 

 

5. Як зберігати препарат Гуаязил 

 

Препарат слід зберігати в недоступному і невидимому для дітей місці. 

 

Не використовуйте ці ліки після закінчення терміну придатності, зазначеного на упаковці. 

Термін придатності — останній день зазначеного місяця. 

 

Зберігати при температурі не вище 25ºC. 

Зберігати в оригінальній упаковці для захисту від світла. 

 

Термін придатності після відкриття упаковки: 28 днів.  



 

 

 

Ліки не слід викидати в каналізацію або побутові сміттєві баки. Запитайте фармацевта, як 

видалити ліки, які ви більше не використовуєте. Це допоможе захистити навколишнє 

середовище. 

 

 

6. Вміст упаковки та інша інформація  

 

Що містить препарат Гуаязил 

- Діючою речовиною препарату є гваяфенезин. 

 5 мл сиропу містять 125 мг гвайафенезину. 

- Інші інгредієнти (допоміжні речовини): сахароза, кошенільний червоний (E 124),  

парагідроксибензоат етилу, етанол, харчова ромова есенція, повідон, очищена вода. 

 

Як виглядає препарат Гуаязил і що містить упаковка 

 

Флакон із коричневого скла з алюмінієвою кришкою містить 150 г або 200 г сиропу. 

 

Власник реєстраційного посвідчення й виробник 

 

Хіміко-фармацевтичний кооператив ESPEFA 

вул. Ю. Леа 208, 30-133 Краків, Польща (ul J. Lea 208, 30-133 Kraków, Polska), тел. 12 639 27 27 

 

Інформація для сліпих і слабозорих: 800-007-777 

 

Останнє оновлення листка-вкладиша: 14.10.2014 r. 

 


