
Стор. 1 з 2 

 

ІСЛАНДСЬКИЙ ЩИТ (ISLANDZKA TARCZA) 

 

Харчова добавка  

 

ПІДТРИМКА ВАШОГО ГОРЛА  

 

Ісландський мох + екстракт кореня алтеї + цинк 
 

 
 

Склад: 

вода; підсолоджувач: сироп сорбітовий; екстракт моху ісландського; екстракт кореня алтеї; консервант: 

бензоат натрію; загусник: ксантанова камедь; антиоксидант: аскорбінова кислота; регулятор кислотності: 

лимонна кислота одноводна; цинку глюконат; апельсиновий аромат.  

 

 
 

Добова доза: 
діти у віці від 3  

до 12 років  

(15 ml) 

діти старше 12 років і 

дорослі 

(30–45 мл) 

екстракт моху ісландського  10 мг 20–30 мг 

екстракт кореня алтеї  10 мг 20–30 мг 

цинк 2,5 мг (25%)* 5 мг (50%)* – 7,5 мг (75%)* 

 

*% рекомендованого денного споживання  

 
 

Дія  

Рідина доповнює раціон отриманими з ісландського моху і кореня алтеї сполуками, що мають 

фізіологічний ефект. Екстракт ісландського моху має захисну дію при подразненні слизової оболонки 

рота і гортані при тривалій захриплості або навантаженні голосових зв'язок. Корінь алтеї містить слизові 

речовини, які покривають слизову оболонку рота і горла і також надають захисну дію. Крім того, цинк 

підтримує імунітет організму.  

 

 
 

Інгредієнти препарату: 

 захищають гортань, горло і голосові зв'язки (ісландський мох, алтея); 

 допомагають у правильному функціонуванні імунної системи (цинк). 

 

 
 

Не містить цукрів. 

 
 

Застосування та рекомендована добова доза  

Дітям старше 3 років: 3 рази на день по 5 мл (1 чайна ложка).  

Діти старше 12 років і дорослі: 2–3 рази на день по 15 мл (1 стол. ложка).  

 

Приймати після їди.  

Розбавити в невеликій кількості води. 

Не перевищуйте рекомендовану добову дозу. 

 

Струсити перед використанням. 

Осад має природне походження.  

Рідина може трохи відрізнятися за кольором і смаком в залежності від серії. 

Містить підсолоджувач. 

Споживання в надмірних кількостях може мати проносний ефект.  

 



Стор. 2 з 2 

 

Харчова добавка не може використовуватися в якості заміни різноманітної дієти.  

Для здоров'я важлива різноманітна дієта і здоровий спосіб життя.  

 

Продукт може споживатися веганами. 

 
 

Протипоказання: 

Не застосовуйте, якщо у вас алергія на будь-який з компонентів рідини.  

Вагітним жінкам і в період грудного вигодовування перед вживанням продукту слід проконсультуватися  

з лікарем.  

 

 
 

Зберігати в оригінальній упаковці при кімнатній температурі, у місці, недоступному для маленьких дітей. 

Не охолоджувати й не заморожувати. Через використовувані рослинні екстракти можливий осад, який не 

є дефектом продукту. 

 

 
 

Виробник: 

Хіміко-фармацевтичний кооператив ESPEFA  

вул. Ю. Леа 208 (ul. J. Lea 208), 

30-133 Краків, Польща (30-133 Kraków, Polska) 

 

 
 

Рідка харчова добавка 

165 мл 

 
 

Код EAN: 5907506900061 

 

 


